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L’uso di sostanze psicoattive è un fenomeno particolarmente complesso e articolato che trova inizio e sviluppo nel periodo preadolescenziale per quanto riguarda il consumo di tabacco e di alcol, e adolescenziale invece per quanto riguarda le droghe illegali. L’età di sperimentazione e consumo delle droghe legali infatti si assesta intorno ai 12-13 anni, mentre per le droghe illegali tra i 14 e i 17 anni.

L’uso delle droghe è attualmente un evento molto diffuso nel percorso di crescita di un adolescente e rappresenta uno dei principali comportamenti rischiosi in questa fase della vita.
L’UO Prevenzione Dipendenze propone interventi rivolti al mondo degli adulti significativi - genitori e insegnanti - al fine di incrementare le competenze educative in un’ottica di prevenzione delle dipendenze. Tali adulti infatti rappresentano un importante punto di forza per controbilanciare i fattori di rischio specifici rispetto all’uso di sostanze a favore del sostegno dei fattori di protezione sia in ambito familiare che scolastico.
PROPOSTE PER LE SCUOLE SECONDARIE DI 2° DELLA TERRAFERMA

I GENITORI SI INTERROGANO SULLE DROGHE

Rivolto ai genitori delle scuole secondarie di secondo grado

La diffusione dell’uso delle droghe resta un tema sempre attuale e alla ribalta della cronaca in quanto molti adolescenti si avvicinano all’uso di sostanze psicoattive, vecchie e nuove, in maniera occasionale ed anche regolare. La precocità del consumo, i pericoli ad esso connessi, le ripercussioni sulla vita scolastica e sociale, sono fonte di ansie e preoccupazioni nei genitori che, sovente, si interrogano su come porsi di fronte a questo problema e come prevenirlo. I genitori possono svolgere un importante ruolo al fine di rinforzare i fattori di protezione familiari specifici per contrastare la “cultura” della droga.
Obiettivi

· Sensibilizzare i genitori sui comportamenti a rischio e sul consumo di sostanze psicoattive legali e illegali contestualizzati alla fase evolutiva adolescenziale
· Stimolare la riflessione sugli stili di consumo e sulle motivazioni ad esso connesse
· Offrire uno spazio di confronto educativo con riferimento ai fattori di rischio e di protezione all’uso di sostanze, evidenziando i punti di forza della famiglia
· Far conoscere il dispositivo di consultazione per genitori interessati al problema attivato presso l’UOPD del SerD Terraferma.

Proposte

· diffusione ai genitori delle classi prime di INFOGenitori, breve pubblicazione sui temi dei comportamenti a rischio e delle droghe in adolescenza

· un incontro assembleare per i genitori presso la sede scolastica.

Destinatari

Genitori di studenti che frequentano le scuole secondarie di 2° grado.

Articolazione

· Contatti con  il Preside e/o il Referente alla Salute dell’Istituto per organizzare le iniziative proposte
· Consegna di INFOGenitori ai genitori delle classi prime tramite le modalità ritenute più opportune dalla Scuola.
· Pubblicizzazione e invito all’incontro assembleare per genitori tramite le modalità ritenute più opportune dalla Scuola.
· Incontro assembleare di due ore con i genitori condotto da operatori UOPD.
Operatori

Dr.ssa Daniela Orlandini, psicologo e psicoterapeuta, responsabile UOPD

Dr. Fabio Frascone, assistente sociale

Dr Leonardo Duminuco, educatore
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